	CENTRE D’ESTUDI DE JUDO RENSHINKAN    TEL: 659 68 68 97


	ASUNTO: 2º STAGE DE JUDO INFANTIL CALA RATJADA  2011


Estimado/a  alumno/a: La presente es para comunicarte que el Renshinkan  convoca el

2º STAGE DE JUDO INFANTIL CALA RATJADA 2011
Bajo las siguientes condiciones y características:
	FECHA: 17/18 y 19 de junio 2011
LUGAR: CALA RATJADA


	HORARIOS:

Punto de encuentro: 

Viernes día 17  de junio  a las 16:30 h. en el Hotel Bellavista c/ Miquel Garau,30

Clausura del stage:

 Domingo día 19 después de la comida


	PRECIOS:

95 € alumnos/as judo
90 € acompañantes 
Este precio incluye: 
Hotel alojamiento pensión completa viernes, sábado y almuerzo  del domingo*
Merienda viernes y sábado por la tarde en la playa o excursión programada*

Curso judo (para los acompañantes no incluye curso judo)

1 camiseta extra para todos los apuntados al stage(indicar en la inscripción el nº de talla) *
*: Todo el grupo alumnos y acompañantes


	Todos los menores de 7 años tienen que venir acompañados de una persona mayor


Recuerda que esta puede ser una experiencia inolvidable, si estas interesado/a en asistir a esta concentración tienes que rellenarme el permiso paterno que figura al final de esta circular y entregármela juntamente con el importe del mismo.
Fecha tope inscripción el miércoles día 1  de junio  para hacer la reserva de los mismos, piensa que por estas fechas es considerada como temporada alta y hemos de reservar urgente las habitaciones  
Renshinkan,17  de mayo  del 2011
Atentamente 

 Pep Mascaró

	INSCRIPCIÓN Y AUTORIZACIÓN PATERNA 2º STAGE JUDO CALA RATJADA 11
Yo………………………………….…………………………..CON DNI:………………. 
AUTORIZO A MI HIJO/A:………………………………………………………………………
A PARTICIPAR EN EL STAGE DE CALA RATJADA.  TAMBIÉN AUTORIZO QUE PUEDAN REALIZAR FOTOGRAFIAS DE MI DE MI HIJO/A Y EXPONERLAS EN LA PRENSA O EN LA WEB WWW.RENSHINKANMALLORCA.COM
TOTAL PERSONAS APUNTADAS:______________MI TELÉFONO:______________ 

MI TALLA DE CAMISETA ES:

4/5 AÑOS

6/7 AÑOS

8/9 AÑOS

10/11 AÑOS

12/13 AÑOS

S

M

L

XL

XXL

Indicar con una cruz la talla de la camiseta por las personas que asistirán  al stage 
FIRMA DEL PADRE/MADRE TUTOR/A




	PROGRAMA JUDO 2º ESTAGE CALA RATJADA 2011
FECHAS: 17/18/19 JUNIO  2011
LUGAR: HOTEL BELLAVISTA/JUDO RENSHINKAN


VIERNES 17-06-11
	16:30
	LLEGADA DE LOS DEPORTISTAS Y ACOMPAÑANTES

HOTEL BELLAVISTA C/ MIQUEL GARAU 30

ENTREGA DE LAS HABITACIONES

	17:30-18:30 CLASE JUDO
	JUDO TATAMI

	18:30-19:30
	EXCURSIÓN, CALA GAT 

	19’30-20’00
	DUCHAS

	20’00-21’00
	CENA

	21’00-23’00
	PASEO POR EL PUERTO DE CALA RATJADA

TOMAR UN  REFRESCO ETC.ETC

	23’00
	DESCANSO EN LAS HABITACIONES


SÁBADO 18-06-11
	8’00
	HORA DE LEVANTARSE

	8’30-9’15
	DESAYUNO

	9’30-10’30
	JUDO TATAMI

	10’30-12’30
	EXCURSIÓN PLAYA SON MOLL

	13’00-14’00
	COMIDA

	14’00-15’00
	DESCANSO 

	15’00-15’45
	VIDEO JUDO

	16’00-17’00
	JUDO TATAMI

	17’15-18’45
	EXCURSIÓN Y MERIENDA A SA  GRAVERA

	18’45-19’45 
	PREPARACIÓN DEMOSTRACIÓN JUDO

	19’45-20’30
	DEMOSTRACION JUDO 

LUGAR: ENFRENTE DEL HOTEL

ENTREGA DE DIPLOMAS A LOS CURSILLISTAS

	20’30-21’00
	DUCHAS

	21’00-22’00
	CENA

	22’00-24’00
	PASEO POR EL PUERTO DE CALA RATJADA

TOMAR UN REFRESCO ETC

	24’00
	DESCANSO EN LAS HABITACIONES


DOMINGO 19-06-11
	8’00 
	HORA DE LEVANTARSE

	9’00-9’45
	DESAYUNO

	10’00-12’15
	EXCURSIÓN PLAYA CALA AGULLA

CLASE DE JUDO EN LA PLAYA

	12’15-13’00
	REGRESO AL HOTEL 

DUCHAS

	13’00-14’00
	COMIDA

	14’00
	ENTREGA DE LAS LLAVES DE LAS HABITACIONES

DISPERSIÓN DEL ESTAGE


La organización se reserva el derecho de poder modificar el presente programa.

NOTAS IMPORTANTES:

MATERIAL QUE DEBES TRAER:

· KIMONO

· BAÑADOR
· CREMA SOLAR
· GAFAS DE SOL
· TOALLA PLAYA
· ZAPATILLAS DEPORTE
· CALCETINES BLANCOS LIMPIOS RESERVADOS EXCLUSIVAMENTE PARA LA DEMOSTRACIÓN DE JUDO POR SI LOS NECESITAMOS (posiblemente tengamos que hacer la  demostración con calcetines, ya  que el sol calienta el tatami)
· ARTICULOS ASEO PERSONAL (neceser)
· ROPA, ZAPATOS, ETC  PARA CAMBIARTE.
· TODOS LOS PADRES Y ACOMPAÑANTES  NO APUNTADOS AL ESTAGE PERO INTERESADOS EN COMER CON NOSOTROS EL DOMINGO DÍA  19 CONFIRMAR LA RESERVA, FECHA TOPE VIERNES 17 JUNIO A LAS 12 H PRECIO 11 € 
Renshinkan,. 17 de mayo de 2011
Atentamente
Pep Mascaró Adrover
